
Mina Families,

This month we are focusing making healthy choices. We will be 
celebrating Red Ribbon Week October 23rd-October 31st. Red 
Ribbon Week is the oldest and largest drug prevention program in 
the Nation and a way for people and communities to take a visible 
stance against drugs. The event is sponsored by The National Family 
Partnership. Research shows that kids are less likely to use tobacco, 
alcohol and other drugs with effective prevention efforts. Teaching 
the importance of health and wellness to our youth will help guide 
them to make positive choices throughout their life.

You are invited to participate in a week of spirit to celebrate our 
choice to be drug-free. Please remember to follow the school dress 
code.

jblum@bisdtx.org
(512) 772-7651

Healthy 
Choices

Monday- Wear Red
Tuesday- PJ Day
Wednesday- Hat Day
Thursday- Backwards Day
Friday-Spirit Wear

mailto:jblum@bisdtx.org
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tLP1TcwNzMurjQyYLRSNaiwMDMxsUw0TU5NM04xTLVIszKoSE20MDSyNEtMtkxLMkhNMfbiz83MS1RIzUnNTc0rSSyqBACKjRSb&q=mina+elementary&rlz=1C1CHBF_enUS913US913&oq=mina+&aqs=chrome.3.69i59l3j46i175i199i512j69i57j69i61l3.5098j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Este mes nos estamos enfocando en tomar decisiones saludables. 
Estaremos celebrando la Semana del Listón Rojo del 23 al 31 de 
octubre. La Semana del Listón Rojo es el programa de prevención de 
drogas más antiguo y más grande de la nación y una manera para 
que las personas y las comunidades adopten una postura visible 
contra las drogas. El evento está patrocinado por The National 
Family Partnership. Las investigaciones muestran que los niños 
tienen menos probabilidades de consumir tabaco, alcohol y otras 
drogas con esfuerzos de prevención efectivos. Enseñar la 
importancia de la salud y el bienestar a nuestros jóvenes ayudará a 
guiarlos a tomar decisiones positivas a lo largo de su vida.

Está invitado a participar en una semana de espíritu para 
celebrar nuestra elección de estar libres de drogas. Recuerde seguir 
el código de vestimenta de la escuela.

jblum@bisdtx.org
(512) 772-7651

Healthy Choices

Lunes - Viste de rojo
Martes- Día de PJ
Miércoles- Día del 
Sombrero
Jueves- Día al revés
Desgaste del espíritu 
del viernes
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